MINJAR AL MES DE JUNH
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GIUGNO

POl estonar que despuei ben de secles [hi abitants des valadas,
talament da luenh da la mar, manjesson lo pes salat. Chal dir qu’avion
comencat a lo consumar apres lors viatges per procurar-se la sal,
condiment precids pas mec per rasons gastronomicas, mas deco per
prevenir [hi mals de |la tiroida. La mancanca de iodi portava lo gavas,
afros e dolords golflor del col.

ANCHOAS AL VERD

Ingredients per 4 personas:
200 g d’anchoas salaas

1 persemol

1 fischa d’alh

8 culhiers d'ueli EVO

1 bicherin d’asil blanc

Gavar la sal, netear e divider las anchoas a filéts; lavar-las en aiga e
asil, eissuar una pr'una e butar ent'un grilet.

Netear lo persemol e chapolar-lo ben fin abo I'alh; jontar l'ueli e
mesclar. Versar lo banhet sus las anchoas e atendre

un jorn drant de consumar.

LHI ANCHOIERS D’LA VAL MAIRA

Per chatar la sal |lhi montanhols partion a pe sus |lhi chamins que
despuei lo Medioevo portavon a la mar a travers las valadas
Vermenanha e Roia: ent'aquel temp las anchoas costavon gaire e
s'adobravon per estremar la sal per passar la dogana e la gabela.
Apres aver portat per d'ans |hi blocs de sal,

lhi menchants comencon a vendre deco |lo pes, en diferenciant un
pauc la simpla alimentacion alpina. Eron sobretot |hi abitants de la
ruaa Mosquieras, a quatre oras de chamin da Draonier, a comerciar lo
pes salat: chatavon las anchoas en riviera per las vendre sus lors
banquets ai merchats del Piemont e de la Lombardia. Encara encuei
nombros merchants de pes salat del nord Italia son originaris

de la Val Maira.

MES
DE
JUNH

MINJAR AL MES DE JUNH

Hcusina #mesdejunh
H#anchoas
Hanchoiers



TRADICCIONS DEL 34:: P AS MEC
MINJAR

Lo mes de junh en Occitan es dich Sant Joan: es
un mes ric de tradiccions e costumas.

La boOna cusina vai en braceta abo curiositats e
ensenhaments! Descuerbem-lhi ensemp!

LAS FIERAS

FIERA DEGLI

ACCIUGAL

‘DRONERO-VALLE MAIRA -

Per navisar e celebrar aqueste trabalh

talament caracteristic d’'la Val Maira a |la prima
se passon doas manifestacions dediaas a

l'anchoa: la premiera ental fin de setmana
apres lo 25 d’abril, a la festa de Sant Marcelin a
L’Arma, e |'autra per la Fiera de |hi anhoiers de
Draonier al principi de junh. En totas doas son
presents banquets de produchs, espectacles,
musica, merchants e discendents d’ancians

anchoiers.

LO MUSEU SELES

Lo Museu conta l'istoria di trabalhs
itinerants d’la Val Maira, sustot aquel de
lhi anchoiers, navisant las condicions
istoricas e antopoldogicas d’'I'antica
societat alpina a travers tres seccions
tematicas abo panels, aisinas, video e
testimoniancas.

, : Per info:
ACCIUGA] . 49 g Comuna de Celas, tel. 0171999190
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Espaci Occitan

MERECIRVEITCRE Progetto realizzato con il
12025 Dronero (CN) contributo della

tel/fax 0171.904075
segreteria@espaci-occitan.org
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